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OUTIL DE MESURE

TRANSFERT DES CONNAISSANCES

Ce document fait partie de la Boite a outils pour
réaliser un portrait-diagnostic et évaluer les
effets d'une coopérative alimentaire, développée
dans le cadre de I'étude EffICAS de I'Institut
national de santé publique du Québec. Cette
boite a notamment pour objectif d'outiller les
acteurs dans la réalisation d'un portrait-
diagnostic, une photographie a un temps
donné, de l'accés aux aliments et d'une
évaluation des effets d'une coopérative
alimentaire sur les individus et les
communautés.

Plus précisément, I'outil de mesure proposé
permet de déterminer la fréquence de
consommation de fruits et Iégumes.
L'augmentation de la consommation de fruits et
Iégumes est souvent un effet recherché par la
mise en ceuvre d'interventions du domaine de
I'alimentation, puisqu’elle est considérée
comme favorable pour une saine alimentation,
un déterminant important de la santé (WHO,
2002). Ainsi, cet outil permet de mesurer la
fréguence de consommation a un moment
donné, comme lors d'un portait-diagnostic, et
de comparer plusieurs temps de mesures entre
eux afin d'évaluer I'impact d'une intervention
sur la consommation de fruits et légumes.
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DEFINITION ET SOURCE

La fréquence de consommation de fruits et légumes réfere au
nombre de fois ou un individu consomme des fruits ou des
légumes par unité de temps, indépendamment de la quantité
consommeée.

Les questions sur la fréquence de consommation de fruits et
légumes sont tirées du module sur la consommation de fruits
et de légumes de I'Enquéte sur la santé dans les collectivités
canadiennes (ESCC) (Statistique Canada, 2022). Une mesure
de la fréquence de consommation quotidienne de fruits et
légumes, telle que mesurée dans cet outil, fournit une
estimation du nombre de portions consommées
quotidiennement (Traynor et al, 2006).

QUESTIONNAIRE

Le questionnaire permettant de mesurer la fréquence de
consommation de fruits et légumes se présente ainsi :

e Une introduction;

e Une consigne générale;

e Une série de six (6) questions obligatoires concernant la
consommation ou non de certaines catégories d'aliments,
chacune accolée d'une question conditionnelle portant sur
la fréquence de consommation;

e Une indication pour cinq (5) des six (6) catégories
d'aliments afin de déterminer ce quiy est inclus ou exclu.

e Deux échelles de réponse et une réponse numérique.
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Introduction : Les questions qui suivent se rapportent aux fruits et aux légumes que vous avez
mangés ou bus au cours du mois dernier. Pensez a tout ce que vous avez mangé comme repas ou
collation, tant a la maison qu‘a |'extérieur.

Consigne : Au cours du mois dernier, indiquez la fréquence ou vous avez consommé les
aliments suivants.

Questions obligatoires, accompagnées d’indications sur I'inclusion ou I'exclusion des aliments
visés par le libellé :

1. Avez-vous bu des jus de fruits purs a 100 %, comme du jus d'orange pur, de pomme, ou des
mélanges de jus pur? Veuillez exclure les boissons a saveur de fruits additionnées de sucre ou
d’autres édulcorants ou les punchs aux fruits.

2. Avez-vous mangé des fruits (sans compter les jus)? Veuillez inclure les fruits congelés, séchés ou
en conserve.

3. Avez-vous mangé des légumes vert foncé comme le brocoli, les haricots verts, les pois et les
poivrons verts ou des légumes-feuilles, y compris la laitue romaine ou les épinards? Veuillez
inclure les Ilégumes congelés ou en conserve et les légumes cuits dans les soupes ou mélangés
aux salades.

4. Avez-vous mangé des légumes orange comme les carottes, les poivrons orange, les patates
douces, la citrouille ou la courge? Veuillez inclure les Iégumes congelés ou en conserve et les
légumes cuits dans les soupes ou mélangés aux salades.

5. Avez-vous mangé des pommes de terre non frites?

6. En excluant les catégories précédemment mentionnées, avez-vous mangé d’AUTRES genres de
légumes? Les exemples comprennent le concombre, le céleri, le mais, le chou et les jus
de légumes.

Choix de réponse aux questions obligatoires et valeurs associées :
1- Oui
2- Non
99- Préfere ne pas répondre/Ne sait pas

CONDITION : Pour chacune des six questions obligatoires, si la réponse est « oui »,
posez la question de fréquence suivante.

Question conditionnelle : Combien de fois? Vous pouvez indiquer votre
consommation soit par jour, par semaine, ou par mois.

Réponse numérique : Valeur autorisée entre 1 et 300 (Note : Ces valeurs limites
sont tirées de I'ESCC. Toutefois, I'équipe EffICAS a révisé ces valeurs compte tenu
des réponses obtenues a son premier questionnaire. Plus de détails a la section
Traitement et analyse).

Choix de réponse et valeurs associées : 1- Par jour, 2- Par semaine, 3- Par mois
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TRAITEMENT ET ANALYSE

Dans I'outil de I'ESCC, la fréquence de consommation de fruits et légumes peut se mesurer de deux
facons, soit en incluant ou en excluant la consommation de jus de fruits purs a 100 %. Il est toutefois
recommandé de préférer la mesure sans la consommation de jus de fruits, puisque ces derniers sont
considérés comme une boisson sucrée dans le Guide alimentaire canadien de 2019 (Santé Canada,
2019). Dans les deux cas, il s'agit de calculer une fréquence de consommation moyenne des cing ou
six catégories de fruits et [egumes questionnées.

Puisque le questionnaire de I'ESCC permet un large éventail de réponses en termes de fréquence de
consommation (trois modalités de réponse, et des nombres pouvant étre élevés), I'équipe du projet de
recherche EffICAS a suivi les recommandations du NIH (National Cancer Institute, 2021) et choisi
d'éliminer certaines valeurs aberrantes (extrémes) avant de procéder au calcul de moyenne. Voici les
actions mises en place pour limiter ou corriger les réponses obtenues :

e Les valeurs permises pour répondre a la question « Combien de fois », par semaine ou par mois,
ont été limitées entre 1 et 50 dans le questionnaire administré aux répondants de I'étude EffICAS.
Ainsi, aucune correction n'a été apportée au moment de traiter les données.

e Les valeurs permises pour répondre a la question « Combien de fois » par jour ont été limitées en
fonction du Dietary Screener Questionnaire (DSQ) du National Health and Nutrition Examination
Survey 2009-2010 des Etats-Unis (National Cancer Institute, 2021). Puisque le DSQ regroupe les
aliments différemment des catégories utilisées par le questionnaire de I'ESCC, I'équipe d'EffICAS a
choisi un groupe d'aliment équivalent entre les deux questionnaires pour délimiter les valeurs de
fréquence a conserver ou a inclure pour les analyses. Le tableau suivant présente les valeurs
considérées comme aberrantes pour les six catégories d'aliments a I'étude ainsi que le groupe
d'aliments utilisé en référence.

Catégorie de fruits ou Groupe d’aliments Valeurs considérées

légumes de I'ESCC du DSQ comme aberrantes
Jus de fruits purs a 100 % Jus de fruits Plus de 8 fois par jour
Fruits Fruits Plus de 8 fois par jour
Légumes vert foncé Plus de 5 fois par jour
Légumes orange Salade et autres légumes Plus de 5 fois par jour
Autres légumes Plus de 5 fois par jour
Pommes de terre non frites Pommes de terre non frites Plus de 3 fois par jour

Institut national de santé publique



FREQUENCE DE CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES

Une fois les réponses aberrantes retirées, il faut transformer les réponses obtenues afin de les rendre
comparables en utilisant une seule et méme unité de fréquence : la fréquence de consommation
quotidienne. Pour ce faire, les réponses ayant pour unité le nombre de fois par semaine doivent étre
divisées par 7 et celles du nombre de fois par mois divisées par 30.

Une fois le traitement des valeurs aberrantes et la conversion en consommation quotidienne terminés,
il ne reste plus qu’a calculer le score de consommation de fruits et Iégumes en faisant la somme des
cing (excluant le jus de fruits) ou six (incluant le jus de fruits) catégories d'aliments. Afin de s'assurer de
ne pas induire de biais de non-réponse, la somme ne peut étre calculée que si une réponse a été
obtenue pour chacune des catégories d'aliments interrogées. Le score de fréquence de consommation
de fruits et légumes par jour pourra ainsi varier :

¢ en incluant le jus de fruits (6 catégories) : de 0 (n'a jamais mangé ni bu de fruits et légumes dans
le dernier mois) jusqu’a 34 (déclare avoir mangé ou bu le nombre maximum de fois par jour ces
aliments, et ce, pour toutes les catégories dans le dernier mois);

¢ en excluant le jus de fruits (5 catégories) : de 0 a 26.

INTERPRETATION

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) recommande de consommer quotidiennement un
minimum de 400 g de fruits et Ilégumes, soit I'équivalent de cing portions ou plus par jour
(Organisation mondiale de la santé, 2018; WHO, 2002). Une mesure de la fréquence de consommation
quotidienne de fruits et légumes, comme mesurée dans cet outil, fournit un estimé du nombre de
portions consommées quotidiennement (Traynor et al, 2006).

Sachant cela, le seuil minimal pour respecter la recommandation de I'OMS est une fréquence de
consommation de cing fois ou plus par jour. En deca, la fréquence de consommation est
probablement insuffisante pour engendrer une consommation de fruits et légumes respectant
la recommandation.
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