Cette présentation a été effectuée le 24 novembre 2021 au cours de la journée thématique « Rendre les environnements favorables a I'allaitement, tout le
monde y gagne! » dans le cadre des 24es Journées annuelles de santé publique (JASP 2021).

Pour qu'allaiter rime avec liberte,
Il faut des lieux pour se poser :
Bienvenue aux bébés allaités
La route du lait

Isabelle Paquette, directrice générale de Nourri-Source Montérégie
et vice-présidente de la Fédération Nourri-Source
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» Aucun conflit d'intérét a déclarer
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Portrait des ressources communautalres en

allaitement

»

e 70 groupes e 80 groupes

e 17 régions

e Nourri-Source Mtl e 5 organismes e 11 organismes
e 17 secteurs e COCOGREN e Regroupement
e LLL (Qc) e LLL (Qc) Allaitement
Montérégie (RAM)
e LLL (Qc)

Soutenir les parents qui allaitent

Discuter
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Qu’est-ce que La Route du lait

La Route du lait est un regroupement d'établissements publics
et commerces favorables a I'allaitement. Ils permettent aux meres
d'entrer dans leurs établissements pour allaiter leur enfant.

* Plusieurs organismes déploient cette initiative sur leur territoire.

* Elle a pour but d’encourager l'allaitement dans les lieux publics et a
normaliser l'allaitement dans la collectivité.

C'est dans cette optique que les organismes se sont donné comme
mandat de créer des environnements favorables a l'allaitement maternel
dans des espaces commerciaux et communautaires.

Historique de La Route du lait
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Soutenons Callaitement

¥
4
<

Partenaire de la (

D

Une tétde & ma santé!

Us)

Route du lait

Bienvenue
resy AUX bébés allaités
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Pour qui?

* Pour tous les commerces, entreprises et établissements publics.

+ Tous les participants a la Route du lait sont sensibilisés au Code

du lait
mondiale

Code ialisati
maternel et rtes de I
de la Santé (le Code)

* Pourquoi avoir besoin de la Route du lait?

all VIRGIN & 3:42 PM

Chicoutimi

gienvenue sur lapplication de la Route du

lait

Trouver une
salle ou un lieu

favorable a
I"allaitement.

ON SOUTIENT

MATERNEL

, Lieu tavorable & lallaiternent x
Clinique dentaire Marc Deschénes
278, rue Malraux

<

(@ocaliser ma position
i

-

Québecaa
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Adhérer a la Route du lait

e (Clest facile!

e Contactez la ressource
communautaire en allaitement de
votre région!
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