
Pour qu’allaiter rime avec liberté, 
il faut des lieux pour se poser : 
Bienvenue aux bébés allaités

La route du lait
Isabelle Paquette, directrice générale de Nourri-Source Montérégie 

et vice-présidente de la Fédération Nourri-Source

• Aucun conflit d’intérêt à déclarer
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Cette présentation a été effectuée le 24 novembre 2021 au cours de la journée thématique « Rendre les environnements favorables à l’allaitement, tout le 
monde y gagne! » dans le cadre des 24es Journées annuelles de santé publique (JASP 2021).



Portrait  des ressources communautaires en 
allaitement

2007

• 70 groupes

2020

• 80 groupes
• 17 régions

Montréal

• Nourri-Source Mtl
• 17 secteurs

• LLL (Qc)

Capitale-Nationale

• 5 organismes
• COCOGREN

• LLL (Qc)

Montérégie

• 11 organismes
• Regroupement

Allaitement
Montérégie (RAM)

• LLL (Qc)

Soutenir les parents qui allaitent

Écouter

Rassurer

Informer

Discuter

Répondre

Diriger

téléphone et messageries

Location de tire-lait

Ateliers prénataux

IBCLC

halte allaitement

en personne / en virtuel
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Qu’est-ce que La Route du lait

• La Route du lait est un regroupement d'établissements publics
et commerces favorables à l'allaitement. Ils permettent aux mères
d'entrer dans leurs établissements pour allaiter leur enfant.

• Plusieurs organismes déploient cette initiative sur leur territoire.

• Elle a pour but d’encourager l’allaitement dans les lieux publics et à
normaliser l’allaitement dans la collectivité.

• C’est dans cette optique que les organismes se sont donné comme
mandat de créer des environnements favorables à l’allaitement maternel
dans des espaces commerciaux et communautaires.

Historique de La Route du lait
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Pour qui?

• Pour tous les commerces, entreprises et établissements publics.

• Tous les participants à la Route du lait sont sensibilisés au Code

• Pourquoi avoir besoin de la Route du lait?

Le future des Routes du lait
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Adhérer à la Route du lait

• C’est facile!

• Contactez la ressource
communautaire en allaitement de
votre région!
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