Age de votre bébé

Taille moyenne
de estomac
de votre bébé

Nombre de boires
En moyenne sur 24 heures

Nombre de couches
mouillées

En moyenne sur 24 heures

Nombre de couches
souillées

Couleur des selles

En moyenne sur 24 heures

Adapté et révisé en octobre 2017 avec la permission du Centre de ressources Meilleur départ.

Aide-mémoire
pour les méres qui allaitent
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Grosseur d’une cerise Grosseur d’une noix Grosseur d’un abricot Grosseur d’un ceuf

8 fois ou plus par jour
Votre bébé téte vigoureusement et avale souvent
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